ant d'énergie pour quelques calories

L'alimentation est l'activité humaine qui consomme le plus d'énergie : en ressources comme en travail.
C'est aussi l'une des principales sources d'émission de gaz a effet de serre.
Qu'il s'agisse de céréales ou de protéines animales, dans toutes les phases de la production alimentaire industrielle la consommation d'énergie est élevée ; de la produc-

tion a la transformation, de la commercialisation a I'emballage, du stockage a la distribution. Sans oublier les colts énergétiques indirects : engrais et pesticides sont les
deux postes principaux de consommation d'énergie pour apporter les spaghetti dans notre assiette.

Le colt de la baguette L energ e avalee

Energie, entrées Transports oays Oce; Production cérealiere et consommation d’energie :
a Cl : .
! denta, des agricultures plus ou moins gourmandes.

0,388 MJ 1,33 MJ
Electricité cuisson

(9az) (gaz)

Diesel

0,523 MJ
Traction

cie e I'est
Energie, sorties

1 Kg 1Kg
0,0264 Kg 085Kg ——) /KO g TKI ) Painfrais —— Pain frais

Engrais Blé Fanne,r de Pain frais (marché de (supermarché)
Blé gros)

| AN

matériaux ou énergie directement utilisés

0,175 Kg a chacune des étapes de la production
fou rrage > 0,175 Kg matériaux ou énergie mis a profit pour des
(pour Orge productions annexes.
'élevage) @ chaque grande étape de la production I

productions annexes Sources : LCA food Database z
Le kilo de pain frais en vente au supermarché est le fruit de toute une série §
d’étapes de production. A chaque étape, une certaine dose d’énergie a été N\O@d .
dépensée : ] 50556 0ced™
le tracteur pour semer et récolter le grain marche au diesel, les camions qui as- - SIS
surent le transport d’'une étape a |'autre aussi, le moulin pour broyer le grain (en milliers de tonnes)
en farine fonctionne a l'électricité, le four pour cuire le pain au gaz. 10.000 I 76.000 & 430.000
pu— Sur l'exploitation agricole, une partie de I'énergie dépensée a 30.000 & 75.000
aussi profité a d'autres productions : fourrage et orge par A 10.000 & 29.000
3
| exemple. SgggfeFSAOF’A%eS;?iesrtgi(;Sar?diVEigorz 9{/@ EDe?]ns_?or?]r::Stiogq Silvo;:Ir?t crj),’éét’r:gl.r(?ie_ - | 1.00(\.‘) a4 9.000
culture Nexus, Environment and Tep) pour la production céréaliére I‘Energle nec.essa’lre 100 a 9.900
e L touts ge hagus arabds égjon{omne go careales. | Praveton Pno, Merin, 2007

Consommeées directement ou par les bétes d’élevage, les céréales sont la premiére source de protéines dans presque tous les régimes alimentaires.

A I'échelle mondiale, on produit assez de céréales pour nourrir toute I'humanité. Pourtant, un milliard de personnes souffrent de la faim ou de malnu-
trition.

2 Principales causes :

- Concentration de la distribution des semences et de la production dans les mains de quelques trés grands groupes agroalimentaires —

R - 1/3 de la production céréaliere mondiale nourrit les bétes et non les hommes. RS 3
" Et aujourd'hui, émerge une nouvelle concurrente :les biocarburants.

LT g

Mange ta viande !

Viande de boeuf, colt énergétique de la production et principaux flux d’exportation :
les conséquences d’un systéme mondialisé
No\'d
AV

3.

As;
Q z c 5
Elevage conventionnel ou bio :
comparaison des émissions de gaz a effet de serre
(en CO*/Kg de produit)
o o o 50 [
Prczduwe \de la viande ,bovn.\e B Conventionnel
co.ute. trés cher en ,energle. nE = Elsle e
2 Principal poste des dépenses :
> la production de la nourriture
pour le bétail.
Cette production est aussi aux
premiers rangs des activités
| b g émettant des gaz a effet de
omes) Y Cheenawe  serre, qui sont directement
200 regionaux. Vi q
Les flux sont ’ . A e
< A0e 350 ndqusspour  @MIS par les bétes d'élevage. o _ | .
Ameérique -2 0 ces macro- | . . S Poulet Boeuf Porc Veau Oeuf lait Beurre Yaourts 100 Kmen
régions L'élevage biologique réduit de voiture
L ) . batterie (Renault Mégane)
Production bovine (en  Consommation globale d’énergie COhS'derabIement IeS emis- Sources: Institut Frangais de 'Environnement, Ifen-Manicore, 2006
milliers de tonnes) pou_r la production de viande . ; 2
B oieeono  Dovine(enTeraloules) sions de méthane et de CO Energie, sorties
340.000 9
" da1.000 a 3.000 n
100 2 958 Le cot du steak 0499Kg ¢ 1Kg
a400a 200.000 Fumier Boeuf
L L fino a 400 Energie, entrées
Sources: Fao statistical division 20083; 100.000
DEFRA, Envi I f Food Pro-
S o G
1655, 2006, Sehool, 2006, dfénergie dans les phases de transports interationaux 1,01 Kg 36 MJ oM
Au jour le jour Diesel oS o,
. . ' . . . . . ' /‘
nos choix alimentaires ont un fort impact sur NN (e, Ry 200 -

coup de viande, des produits importés de pays lointains et des aliments
issus d'une agriculture industrielle énergivore : autant de comportements quotidiens v e e e B e o™

. . . 14 . "( 321K
I'environnement et la consommation d'énergie. Manger beau- /' ~, 21K9

NS o \ . 2,35Kg 339Kg) (234K 458 K9 S S
dont le colt en énergie et en émission de gaz a effet de serre est élevé. Seigle Blé Porc Froment J1 | —— [ ductions annexes

P @ chaque grande étape de la production
j: N ' Productions annexes Sources : LCA Food Database
A table !

4 Le kilo de boeuf en vente au supermarché est le fruit de toute une série

Etre bio ou pas...Consommer local ou global... d’étapes de production. A chaque étape, une certaine dose
d’énergie a été dépensée:

le tracteur pour la culture du fourrage et les autres activi-

tés liées a I'élevage sur l'exploitation marche au

diesel, les camions qui assurent ensuite le tran-

sport du bétail aussi, I'abattoir fonctionne

Le repas-type d'une famille italienne n'a pas le
méme colt énergétique selon que I'on privilégie ou
non les produits de l'agriculture biologique et les

ra 3 productions locales. Pour le méme nombre de calo-
Conv. Bio Conv. Bio ries !

Colts énergétiques (en Megadoules)
d’'un repas pour quatre personnes, cal-
culé pour les deux plats principaux
(primo et secondo) selon la methode
LCA (life cycle assesment). En gris : 10
I'énergie depensée pour la cuisson.
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a l'électricité, etc. Sur l'exploitation

Pates a la Cote de boeuf . . ) .
agricole, une partie de lI'énerqgie

sauce tomate (1kg) g / P g

dépensée pour [I'élevage
bovin a aussi profité a
d’autres productions :
culture de céréales
et élevage des
porcs en par-
ticulier.

Principales importa-
tions vers l'ltalie de :

Viande de boeuf

Agriculture conventionnelle ou bio :

comparaison, pour quelques produits, de I'énergie dépensée
(en mégajoules/hectare)

Tomates

BIé d 3500 [—
e aur
3000 Pour en savoir plus
Huile d’olive distribution
2500 [] .
transport > cartographierlepresent.org
2000 [ _E i i i
Consommation d’énergie pour sedEEe Energle et alimentation
limportation (en TeraJoules) £00 - 'alimentation de demain
— opérations , -
40.000 mécanisées - La géopolitique dans un
B 140.000 1000 herbicides et monde 100% EnR
icid N . .
B 240.000 pesticides - L'ére du fossile et sa crise
500 engrais
Sources: Fao, 2005; DEFRA, Environmental Impacts of Food Production and Consumption, c
Manchester Business School, 2006; Jons, Eating Oil, Sustain and EIm Farm Researce Centre, Pravettoni. Pino. Merlin. 2007 0 semences . > Et aUussli
2001. ’ ’ ' ;

Conv. Bio Conv. Bio Conv. Bio Conv. Bio Conv. Bio Conv. Bio

- www.fao.org
- Weizsacker, E., Factor 4
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